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»KORPER, GEIST UND SEELE SPIEGELN SICH IM
ERSCHEINUNGSBILD DER HAUT WIDER.«
DR. KERSTIN ORTLECHNER
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pappige Cremen im Sommer definitiv Das wichtigste ist die Privention. Die
look: Was braucht unsere Haut im  verzichten. Vorsicht auch bei zu aggres-  drei sogenannten Superheroes sollten
Sommer besonders? siven Inhaltsstoffen (wie z. B. hochdo- iglichen Hautpflege integriert
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KLARTEXT. Peinlich? Gibt’s nicht! Ob Mundgeruch, KasefiiBe oder
Warzen — wir nehmen auch unangenehme Kérperthemen unter die Lupe.
Diesmal: Riickenpickel — vom einzelnen Wimmerl zu richtiger ,,Backne®.

ickel sehen wie Pickel aus, egal, wo
auftauchen. Wihrend man aber mit Ge-
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milchproteine zu einer vermehrten Talgpro- TAGLICHES PROGRAM
duktion. Es kann hilfreich sein, ab und zu eine
Milchpause einzulegen.“ Antipickelstifte mit
Salicylsiure oder punktuell eingesetztes Benz-
aknen-Gel helfen gut. In Ausnahmefillen -
wenn ein Pick i i

So schaut’
Das konnen Sie tun

Anti-Aging-Serum
mit Antioxidantien entscheidend.
Sie sind eine Art K
hiitzen un

bheilen eine Minids
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tens: Die Haut p
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terien siedeln sich an und erzeugen Entziin-
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Erwach:
ykluspickel g ind dag
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natiirlich kann man mit medizinischer Pflege
tiefere Wirkung erzielen als mit kosmetischer.
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1 AVENE. Cleanance Women
Gléittende Nachtpflege wirkt
talgregulierend, bakterien-
hemmend, abheilend; € 1890.
2 KIEHL'S. Der Daily Refining
Milk-Peel Toner lst abge-
storbene Hautzellen mit Lipo-
Hydroxysdure, ca. € 64,-.

3 WELEDA. Sefzt auf heil-
samen Weidenrindenextrakt:
Naturally Clear SO.S. Spot
Treatment, € 119!
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SCHONHEIT
PROBIOTIKA

Wer\perfekte Haut will,
iss etwas dafiir tun
Jir sprachen mit Der-

matologin Dr. Kerstin

Ortlechner iiber den
Einfluss der Ernihrung
auf die Haut - und

warum gesunde Lebens-

miittel allein keine
Waunder bewirken.
Intrviw SANDRA KEPLINGER

Kann man probiotische Hautpflege iiberall an-

wenden?

Ja, entscheidend ist aber, dass die Hautflora

in verschiedenen Korperarealen unter-

schiedlich ist - sei es vom pH-Wert, von der

Mikroflora oder den Bakterien her. Darauf
%RNL%ES muss man bei der Anwendung achten, um

mteﬂSIV einen positiven Effekt zu erzielen.
7 T Kdnnen Sie ein Beispiel geben? I\\.\'!‘.I‘I‘,“‘

Die Epidermis ist an den FufRsohlen um eini-
ges dickerals im Lidbereich. Aber es gibt eben
auch grofle Unterschiede bei der Besiedelung
durch Mikroorganismen. Im Bereich der
Fiifle gibt es etwa viel mehr Pilz- und ganz
andere Bakterienstimme als im Gesichts-
bereich. Deshalb muss man bei der Wahl der
Pflegeprodukte darauf achten, dass man sie in
den Korperbereichen anwendet, fiir die si
auch gedachtsind.

Hat probiotische Pflege eine Anti-Aging-Wirkung?
Ja, weil die Hautflora stabilisiert und so
einen protektiven Effekt hat. Man muss
aber die Kirche im Dorf lassen! Wenn man
nur probiotische Pflege verwendet, hat das
einen ganz netten Effekt, ist aber nicht das
Nonplusultra. In der richtigen Kombination
mit anderen sogenannten Superheroes der
Anti-Aging-Pflege wie etwa Antioxidantien,
Retinol oder taglichem Lichtschutzfaktor
kann sie unterstiitzen und férdern. Vor al-
lem im Bereich der Vorbeugung und in der
Erhaltung des Schutzschildes lassen sich
sehr positive Ergebnisse erzielen. Wenn es
in Richtung Korrektur geht, also wenn
schon Falten da sind, muss man definitiv
mit anderen Produkten kombinieren.
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e
\ Milchsdure- 7
" 3 gw;”ﬁo': ) Ist die Pflege fiir jeden Hauttyp geeignet?
- Im Prinzip ja. Jeder Mensch hat eine Haut-
pra— mikroflora. Man kann diese mit der Anwen- ZURS
o Kopse L s .
= dung von Probiotika stirken, muss aber bei ;ERV u"( ortlechnerhat
" r. Kerstin Ortlechner hat in
der Auswahl der Produkte darauf achten, ob  |;nsbruck Medizin studiert
sie fiir den personlichen Hauttyp geeignet und Ausbildungen im Bereich
sind. Das ist wie bei simtlichen anderen 0" Algemenmedizn, Herz-
(@ Body Intensiv 7 Tage Lotion von sind. Das 1st wie bel samtlichen anderen nq gefagchirurgie und Not-
GARNIER. (@ Intim Waschlotion Hautpflegeprodukten. Nur fiir Babys und fallmedizin absolviert. Sie ist
pllegep: Y
von BERGLAND. ® Schiitzende chws e wiirde ie ooe mit e Zerifizierte Facharztin fir
thwangcr% wiirde die Pﬂyug‘u‘ mit le-  Dermatologie und Venerolo-
benden Mikroorganismen definitiv nicht gie sowie Medical Expert fur
N i L'Oréal und Beiersdorf und
AIR Skin Breathe Expert e“,‘Pfe'hle“( da fehlt noch die ausreichende 1, oieitvortrage
Waschpeeling von NIVEA. evidenzbasierte Datenlage. O N kerstinortlechner.com
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JUNGER AUSSEHEN —
OHNE BEAUTY-EINGRIFF!

Um der Hautalterung entgegen zu wirken, muss es nicht immer ein
ch beim Beauty-Doc sein. Denn auch ohne invasiven Eingrif,
kann man mit

BEAUTY

HIGHTECH M

s BADEZIMMER

ine relcht f mehr
‘aus. LED-Licht, StromstoBe und elektrische Borsten sollen
die Haut zusatzlich vor Pickeln, verstopften Poren und
frohzeitiger ig ni

- ohne Beauty-Technlk?
e 1 Von Maria Zelenko
Hx s,,.d.m

g IHRE ANTI-FALTEN ROUTINE FUR BESTES LIFTIN

T
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KURIER

AUF
ROTEN
SOHLEN

Star-Designer Christian Louboutin
verrit der freizei das Geheimnis
seiner beriihmten High Heels und
warum auch Sneaker sexy sind.

KRONE BUNT 12/2020 KURIER FREIZEIT 08/2020
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Knach

Rotungen, Pickel, Unruhe — eigentlich spricht unsere Haut ja mit uns, aber nur
die wenigsten verstehen ihre Sprache. Was in ihr vorg
PROFIS BEI EINER HAUTANALYSE, die ganz unterschiec

REDAKTION: SERMIN KAYA

WIE GUT
= SCANNEN SIE
= IHRE HAUT?

. P ¥
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LASST UNS AUF DAUER 4 1 ™ i

s i el o

ZIEMLICH ALT AUSSEHEN. ‘o

ISABELLA HANL,
KINCONSULTANT BEI CLINIQUE
Bewihrtes Hautinterview und
technische Unterstiitzung
All-in-One. In der Parfiim
IN ORTLECHNER arbeiten wir mit der kla
DERMATOLOG! que-Hautanalyse, die
) ) Dermatologen entwickelt haben
Medizinisches Fachwissen, Anspriic

zielten Fragen werden so
gepaart mit Technik

& Bediirfnis festgestellt
Skin is in. ,Meine absolute

er Ha

teht fir mich 0 bspielt. Ob die Haut
zuerst der Check von Muttermalen u gistund
und anderen hen Hauter-

Dermato Ergebnis liefern.
Derma b st immer

huppige Haut reflek-

tiert das Licht hingegen stark und

vergréBert sehe. AuBerdem ist auch
& SAFARI ~ DAS GIB " greifen der Haut wichtig au; schium-
ALLES IN OSTERREICH § Zustand der coT '

mernde Pigmentflecken absorbie-

ren viel Licht, weshalb sie braunlich

\ , ‘etischen sehen sind. N
1 T‘ ‘ : . o geht's an den Behandlungsple
; inortlechner.com
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ENDLICHDIE
PERFEKTE
HAARFARBE

MIT STRAHNEN
CLEVER TRICKSEN

BEAUTY

Braune Flecken nach der Sonne,sind dss
e Die Punkichen, die Sie ve-
Wahrcheinlichkct gar k

i Prozent d

eimitis Komurieen
Lebensale i chron

com Patenten am Bildschirm

Inen iht inen Sarken Sonnenbrand’, gt Dr. Kersin
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Titzerl und
Punkterl

KLARTEXT. Peinlich? Gibt’s nicht! Ob Mundgeruch, KéasefiiBe oder
Warzen — wir nehmen auch unangenehme Kérperthemen unter die Lupe.
Diesmal: kleine Pusteln auf Armen, Beinen und Po.

ennen Sie diese kleinen Pustelchen auf

den Oberarmen? Manchmal kommen

sie auch auf Ober-, Unterschenkeln

und dem Hintern vor und fiihlen sich
ganz rau an. Daher auch der Name fiir das
dermatologische Phéinomen: Reibeisenhaut
oder - so der Fachausdruck - Keratosis pila

Etwa 50 Prozent der Frauen und etwas wi

niger Ménner kennen diese Titzerl in unter-
schiedlichen Ausprigungen. Manche haben
nur wenige Hubbel auf den Oberarmen, ande-
re wiederum sehr viele mit R6tungen drumhe-
rum. Es ist keinesfalls etwas, wofiir man sich
genieren muss, aber wenn’s einen stdrt, sollte
man driiber reden kénnen.

aut De matnlugm Kerstin Ortlechner

kegeligen oder kugeligen Lisionen. Darunter-
liegende Haare kénnen nicht durchdringen
und kringeln sich unter der Haut ein.

Ortlechner: ,Die genaue Ursache steht
nicht zu 100 Prozent fest. Man weif}, dass
Reibeisenhaut dominant - also gut und
schnell - vererbt wird, und dass Menschen mit
trockener Haut eher dazu neigen.”

Daher kommt’s

EXFOLIATE

Das konnen Sie tun

m sie loszuwerden, empfiehlt die Arz-
tin, die Haut geschmeidig zu hal-
ten, damit Hirchen gut durchdrin-
gen konnen und es gar nicht erst zu
Verstopfungen kommt - aber bitte nicht fest
schrubben oder scharf reinigen: ,Das reizt die
Haut nur noch mehr und trocknet sie aus, was
erst recht zu Irritationen oder Entziindungen
empfiehlt,
fe zu verwen-
den, und betont: ,RegelmifRiges Peelen wiire
wichtig, um die Verhornungen zu lésen, ent-
weder mit Wirkstoffen wie Salicyl- oder Gly-
kolsiure oder mechanisch iiber Bodyscrubs.
Gut sind auch Pflegeprodukte mit Urea, weil
der Wirkstoff hornlésend und weichmachend
isf
Wer sich und seinen Titzerln also was Gutes
tun will, kann betroffene Hautbereiche mit ei-
nem chemischen Peeling vorbereiten, danach
sanft reinigen und mit Schwamm oder Scrub
peelen, um die Verhornungen zu lésen. Ab-
schlieRend gut mit Urea-Pflege eincremen. mm

1. FLUSSIG. Einfach mit dem
Wattepad auffragen: 2% BHA
Liquid Exfoliant von Paula’s
Choice mit Salicylséiure, € 34,
2. CREMIG. Die UreaRepair
Plus Lotion 10 % von Eucerin
halt die Haut geschmeidig und
[st Verhornungen; ca. € 20,75,
3.SCHAUMIG. Effaclar
Mikro-Peeling Reinigungsgel
fiir Gesicht und Kérper von

La Roche-Posay, ca. €18,50.

WIENERIN 09/2020

TEXT Lucie Knapp |LLUSTRATION Alice Sowa
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ROSTEK (1
HNERMD UND INST?
Wieso stehen Sport und Hautzustand in
unmittelbarem Zusammenhang - und was
passiert diesbeziiglichim Kérper?
gung fordert nicht
n auch die Haut.
Durch-
zellen werden b
mit Sauerstoffund Nahrstoffen versorgt.
De d die Produktion vor
achstumshormonen gestelgert, die
einen bekannten Anti-Aging:ffekt haben.

Regelmabige Bewe

Halt Sport unsere Hautjung?
Dass Sport gesund ist, ist nichts Moderaterund regelmabiger Auscauer
Neues. Dass er aber auch unsere b
Haut schoner macht, ist ein Detail,
das wir nicht oft genug héren
konnen. Wir verraten, mit welchen
Sportarten der Strahle
Teint zur siien Realitit wird.

wndenlanges Sitzen

#f auf, der Kérper arbeitet auf

ot oot
keine Magie, sondern eigentlich log inde.

Wieoft solite man Sport reiben, um einen

dauathat postven ek aseen?
Regelmabig! Zwei b
ochesndsbiolutemplenente
Welche Sportarten sind kontraproduktiv
fiir cinen strahlenden Teint’
Alle, bei denen man
rden Stresshorm
molekile, f
freigesetzt, die der Korper nicht mehr

Barningen
o e
e abweran kann.somi kommt
zur frihzeitigen Alterung der H
Haben Saunen und Dampfbider eine
ahnliche Wirkung auf den Hautzustand
ie Sport?

MISS 10/2017

- Dr. Kerstin Ortlechner
) 15T FRCRARZTIN FUR DERWAT ot

ROINATION
NS A PACEROOKCON
@ORTLECHNER_MC

. d. Red: genetisch
kgt
terung der Gefate im Gesicht)
e

meiden, da s sonstzu elne
des Krankheitsbi

1 2u entfernen und die
P ciner besseren Zrkalation des

s und die Haut k

mmn.mm.
lasstdie Haut schneller austrocknen,
weile Lipide and Fesuren s doy
Hautoberfliche wischt.
Wie schlimm st s, beim Work-out
Make-up zu tragen?
Wenn die Haut mit Make-up bedeckt it
opfen die Poren und Unreinhieiten
entstehen. Daher

e Sport gegen Coue?
straft nicht nur e Mus

u 8
en hinzupumpen mm s i
Sehlckanstofienbeladene vengse Sut
eportiren.Anders ausgedlcHt

e m.m  dass man durch keln
Celulte,heilen” kann.
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DER TREND
GEHT ZURUCK
ZU DEN BASICS,

ZUR EINZIGAR-
TIGKEIT, ZUR
INDIVIDUALI-

TAT. WEG VOM

FLIESSBAND-

SCHEMA, WO |
DIE VIELFALTIG-

KEIT VERLOREN N\

2 Kerstin Otlechner hatin GEHT. 3

S FRAGEN AN
KERSTIN
ORTLECHNER

Die Dermatologin gibt Tipps zur

Pflege gestresster Winterhaut.

Immer wieder wundert man sich, wie
unangenehm sich die Haut im Winter
anfiihlen kann. Was hilft dagegen? Das
kalte Wetter und die trockene Heizungs-
luft bedeuten jedes Jahr eine Um:

lung fiir die Haut. Was hilft, ist,

wie man sich im Winter anders

auch anders zu pflegen.
Mit fetteren Cremes und Olen? Jein —
reichhaltig ist das bessere Wort. Die
Pflege sollte einen etwas hheren Fett-
oder Olanteil haben, muss aber trotzdem
genug Feuchtigkeit enthalten. Nur, wenn
man bei Minusgraden unterwegs ist, auf
den Berg oder Ski fahren geht, sollte

h fetten Coldcreams
und Multifunktionsbalms greife
Also sollte man sie nicht regelmaBig
im Gesicht verwenden?
Eher nicht. Als Highlighter, fiir trockene

Wasistin Sachen Schén-
heitin dan USA anders s

Wann st man mit Untor
spriaungen beginnen?

ALBERTA FERRETTI

e dor Markt abarsitigt
von Schinhaitsprodukion?
i waren gerads beim ‘

e Sy Lippen o nen strapazierten Nasen-
in Monte Carlo. Was fir bereich sind die ms véllig okay We
i A[]ta S aber zu Un en und fettiger Haut
i st | O neig, riskiert, d h
Jinger s, aiswir sind. lt i Es ist sehr in, H

tut, und das gilt es, herauszufinder
Und beim Kérper? Da
Multibalms nichts falsch machen: Sie
ideal fiir Hande, FaBe, Ellenbogen,

und etwaige trockene Stelle
Was ist im Winter noch wichtig? Der
Viele haben sie in der Handtasche dabei, fiir Make-up Haut iber die Pflege Antioxidantien

. .. . - R ) der Umstellung
Artists zahlen sie zum Pflichtinventar, im Winter mes
haben sie Hochsaison: Die Rede ist von Multibalms - nds gut
reichhaltigen Cremen, die wahre Alleskonner sind. " ! rme

it dafiir niitzen, die Haut mit
n— Produkten, die Glykolséure oder Retinol
enthalten, zu aktivi

N° 11 | Fihjahr | Frdhsommer 2019 3 USS?ICHF 91D €81AT €8

kerstinortlechner.com

GWYNETH
PALTROW
Wie sie ein Lifestyle-

HONEST

DIE KLASSIKER ENTDECKUNGEN

Der Geruch von Cremes »Skin Food« von Weleda und Die Klassiker links haben bereits treue Fans, darunter zahlreiche
Elizabeth Ardens beriihmter »Eight Hour Cream« wecken Visagisten, die die Salben einsetzen, um Hautirritationen zu

bei vielen Menschen Kindheitserinnerungen. Sie zshlen beruhigen und glinzende Highlights zu setzen. Die vielverspre
genau wie der Balsam »Egyptian Magic« zu den seit chenden Multibalms von Marken wie Comfort Zone, Honest
Jahrzehnten bewahrten Hautschiitzern und -heilern. und Master Lin gelten vorerst noch als Geheimtipps.

in Fo o pfla ofm »Tranquility Balme des italien
lume, um €

lin, Rizinu:

OOOM 0572019 DIVA 12/2019
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WIENERINWERBUNG

SKIN CHECK

AUGEN AUF

Nur zwolf
Inhaltsstoffe fiir
einen strahlenden
Blick

DIE EXPERTIN

Dr. Kerstin Ortlechner
Dermatologin, 1170 Wien

Sanfte Pflege

Wir haben nachgefragt, welche Anforderungen
die Haut rund um die Augen hat und wie man s
perfekt umsorgt.

Warum braucht die Haut in der Au-
genregion besonders viel Pflege?

Die Haut ist i h der Augen
finfmal diinner und oft auch empfind-
liche i des Gesichts. Eine
darauf abgestin nit derma-

89
Augen: Hyalu-

die empfindliche
Augenpartie mit
89 % minera-

tologisch sor I bei durchscheinenden G

haltsstoffen ist ein Muss! Es ¢ ‘dnensicke entstehen, wenn der
Lymphftuss aus dem Rhythmus ge-
rit und die Haut nach zu wenig Schlaf,
Stress oder durch Rauchen anschwillt.
Koffein in der Hautpflege wi -

Blaue oder blau-graue, schattig wir- schwellend und verhilft zu einem strah-
kende Augenringe kénnen das Resultat lenden Bli

Hyaluron und
purem Koffein.
ehr Infos auf

WIENERIN 06/2019

2019

WIEN EXTRA

DR. KERSTIN
ORTLECHNER, 37,
DERMATOLOGIN
Beauty-Profi. Im Oktober
eroffnete die Wahlwienerin
im 17. Bezirk ihre eigene
Ordination. AuBerdem halt
sie als Speaker Vortrage fir
L'Oréal, besucht weltweit
und beantwortet

ertin medizinische

sowie wissenschaftliche
Fragen auch Online.

STUNDEN
IN WIEN

Beruflich ist sie viel unterwegs — von Monte Carlo bis New York
Das Herz der geblirtigen Oberdsterreicherin schlagt aber fur
Wien. Hier eroffnete KERSTIN ORTLECHNER gerade ihre

e eigene Ordination. Wir begleiteten die erfolgreiche
Dermatologin einen Tag lang zu ihren liebsten Orten in der City.
REDAKTION: MICHAELA STRACHWITZ

07:30 Der schénste Weckruf der Welt.
,Mama/Papa aufstehen .. Ich mag spielen!
Jeden Tag ist unser Kleiner unser W

Er wacht immer zwischen 7:00 und 8:00
Uhr auf und mdchte am liebsten sofort (1)
eine Runde Lego bauen. Dann gibt es ein
gesundes Friihstiick: Brot mit Butter und
selbst gemachter Marmelade, dazu ein
paar Friichte. Und meine Méanner lieben
Nutella. Jetzt kann der Tag starten!”

08:00 Workout. ,Sofern es die Zeit z
versuche ich den nétigen Ausgleich zu
meinem str en Alltag im Sport zu
finden. Zeit fiirs Fitnesscenter bleibt leider

WOMAN 10/2019

HIIT oder der Nike-Trainings-App zu Hause
Und einen Personal Trainer habe ich 24/7
ein Privileg, wenn der eigene Mann Profi-
FuBballer war ..

09:00 Carb-Nachschub! ,Der Wo
endeinkauf steht an! Wir lieben das Brot
von Offerl. Der neue Store in der Wollzeile
ist der absolute Wahnsinn! Almut Becvar,
die auch meine Ordination designt hat, hat
gemeinsam mit Studio Riebenbauer ihr
unglaubliches Stilgefiihl mit der nétigen
Note an Extravaganz walten lassen.

Darum trifft dieser Shop doppelt meinen
Geschmack — optisch und dann auch noch
einmal kulinarisch. Zeit fir ein Bekenntnis:
Ich bin ich der groBte Brot-Junkie’ und
kénnte mich ausschlieBlich davon ernah-
ren. Carbs, Carbs, Carbs ..“ Wollzeile 31,
1010 Wien. oefferl.bio

09:30 Ordination. ,Auch am Samstag
muss ich ab und an arbeiten. Das stért
mich aber gar nicht, denn ich freue mich
jeden Tag darauf, in meine neue Ordination
fahren zu diirfen. Ich liebe die Arbeit mit
und an den Patienten. Weil ich eben so viel
Zeit dort verbringe, wollte ich meine Praxis
so gestalten, dass ich mich wohlfiihle

Die Idee: Sie soll eine gewisse Warme fiir
meine Patienten und mich ausstrahlen,
gepaart mit der Coolness des Industrial
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DIVA miavy #happyend

F Ylgr m o
FOK

DR. KERSTIN
ORTLECHNER

Die Dermatologin gibt uns einen Einblick
in ihren Alltag als Mutter und Arztin, ver-
rat uns ihre Schonheitstipps und erzahlt,
was hilft, wenn alles mal zu viel wird.

DIVA peacry DIVA peavny

EI PROFIS - ZWEI TIPPS

St ein wenig BOTOX und i

ein bisschen FILLER kann eene! Do dorigen Hankings e fenand et bt

man Gesichtssiige schin K an i

optimieren. aber man kann et s st A

KEINE WUNDER bewirken« e e Gk i de Eingesunderund
oo ausreichender Schlaf
ist fiir mich obligat.
Mindestens sieben

e — i dernicimk Stunden miissen es
hetischen Arspr meinen o sein, um mental und
jmmer it ki e g Kérperlich fit zu sein

i i Kt and i e o Sehnbe \ i Zu wahren Héchst-

: leistungen schaffe
ich es nach acht

Stunden Schlaf

OBWOHL SEHR INFLATIONAR VERWENDET, BIN ICH UBER-
ZEUGT, DASS INNERE ZUFRIEDENHEIT DER BESTE SCHON-
HEITSTIPPIST! MOCHTE ICH DAS GANZE NOCH PERFEKTI-
oA INvESTIEREN ONIEREN, GENUGEN OFT KLEINE, FEINE EINGRIFFE. DA
el drthen, wic g mancoe " GEHTES NICHT UM JEDES EINZELNE FALTCHEN, SONDERN

UM DIE GESAMTE AUSSTRAHLUNG!

GESUND&FIT

Personliches Exemplar fur AOM-Benutzer oe-madonna - () APA-DeFacto GmbH. Alle Rechte vorbehalten.

DIVA 04/2019 GESUND & FIT 12/2019
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SUGARDADDY PACKT AUS

VON CANDYMEN & CANDYSTORMS:

MISS 11/2019

SLAREITHELA HIAL A
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Impfgegner in der Minderheit

DerGroBteil derBevélkerungsieht

Impfungen hierzulande positiv.
— LEBENSART 23

Mittwoch | 24. April 2019 | Lur*v /lebensart
KU RILER Tt AT e A i) >4

Wenn Haarewaschen nicht reicht

Beauty-Trend. Immer mehr Firmen lancieren Produkte fiir die Kopfhaut. Wann sie sinnvoll sind —und wann

MARIA ZELENKO
Eine Frau mit perfekt gefc
st schon

t
glanzenden H:

Frauen
buntes Potpourri
Spiilun;

bot der
lautete bisher

cprodukten fir die
haut. Denn, so das \

Zusammenhang
wir wirklich noch
F

Soothing Serum for
ry and Sensitive
Scalps* von
Schwarzkopf.

Um ca. 38,10 Euro

Der Grundstein fiir Volu-
men, Haardichte und Glanz

pf]
chen im direkten

menhan

entsteht ja
Revitalizing
Fortfying
Serum* vor
Sisley. Um ca.
150 Euro

KURIER To®

Beruhigendes  klare Anzeichen, d
JMerbal Tonic*  Kopfhaut mehr Aufmerk-
von Less s nkeit bentige. Ortlechner
More. Um ca. 25

Euro

Cleansing
die
with Sea Salt“  Pflegeprodukie
von Christophe  sein. Immer mehr Kosmetik
Robin. Um m ieten Spra
39,50 Euro (bei  Seren an, die fiir Juck
Kussmund)

gesunde Kopf-
ahrsten Sinne des

KURIER 04/2019

Ist die Kopf-
haut nicht im
Gleichge-

Haar nicht
schin

keine _zusiitzliche Pf die noch inensivere Entfet
Ortlechner. Besonders  tungproduziertdieK
kritisch sieht sie die vielen ~erst recht mehr
opfhaut-Peelings, d - die  Dermatologin.
on § Teufelskr

ausdes
lien. Vor allem  a gilt.
bei vollem Haar denke ich v anfangs s
nicht,dasssolche Prod fallt, empfiehlt sie, die H
rKopfhaut gelangen. nur jeden g

Seltener waschen

inden die richi
der Kopfhaut- und Haar-
Zuviel Sham-
Peelen kann

weill

d
n e Kopfhaut-Pro-
Shampoo  greifen.
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woman Entgeliche Einschaltung

BODYESOUL g—

FITNESS / ERNAHRUNG / MEDIZIN / PSYCHE

licher Hauptbestandieil unserer Haut

ANGELINA JOLIE
SETZT AUF CHEMISCHE PEELINGS

fr‘/’m’&ﬂgﬁbfwa/) 2 . i‘ ST
fir die Tauf

Der lange Winter hat auch unserer Haut zugesetat. Es fehit ie Quelle scine Hot

‘herzustelle
iy
ihr an Widerstandskraft, und sie fihlt sich trocken an. VicHY Therm g R FEUCHTIGKETSPFLEGE I DER APOTHE

Hichste Zeit fiir einen Energieschub: Mit der Kraft von
Hyaluron kann lhre Haut im Frihling wieder aufblihen.
MATTHE wI
MCCONAUGHEY D it : e ?

Minu Weite ok
STRAHLT DANK e e ke i i T : :
HYDRA FACIAL ; pinbn oen VY e atsich st Hot 8 Rt Gt . s

e hafft VICHY Minéral
i chem I Hyaluron, in VICHY Minéral 59 v n ohne Parabene
v stoffe, Farbstoffe und
it die Natur genau die _crreicht wurde

WAS DIE STARS ZUM
STRAHLEN BRINGT

verden die Oscars verliehen,

s oodstars wieder um
die Wette. Wie sie diesen Glow-Effekt hin-
bekommen? Wir haben Hautarztin Kerstin
Ortlechner gefragt, die in New York schon
viele Sta andelt hat und die Metho-
den auch in Wien anbietet. ,Das Hydra
Facial etwa, die neueste Anti-Aging-Revo-
lution aus Hollywood, hat einen tollen
Soforteffekt”, weiB di ertin. Dabei
werden abgestorbene Zellen abgetragen,
die Haut wird mit Antioxidantien, Vitami-
nen und Hyaluron versorgt. George Cloo-
ney und Matthew McConaughe,
darauf. Nachhaltiger ist Angelina Jolies
Treatment. Sie vertraut wie Michelle
Williams auf einen klaren Teint durch
chemische Peelings. Sienna Miller nutzt

é die Mesotherapie, die den Zellstoffwechsel
GEORGE CLOONEY aktiviert. Chiara Ferragni lasst ihre Haut
durch ein Vampirlift, also eine Plasmabe-

handlung, erstrahlen. ,Diese The-
rapien brauchen aber etwas, bis
sie ihren Effekt entwickeln,

1 "’"h und sollten Wochen vor dem
Event gemacht werden®, rét

A
r —') % Dermatologin Ortlechner
. o Mehr auf wegrostek.info

SIENNA MILLER

MACHT MESOTHERAPIE KERSTIN ORTLECHNER
DERMATOLOGIN

WOMAN 03/2018 KRONE BUNT 04/2018
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BODY & S0t

TREATMENTS.
DIE WAS
KONNEN!

2. FALTEN WEG MIT
NEUER LICHTKUR

. DR. KERSTIN ORTLECHNER
SLOW AGE 7 ) E
NACHT =

| 3. STRAHLENDE AUGEN

Die von Karamell uni
P Resveratre

gefarbte Nachtpfie;

erholte Haut‘am Morgen.

Taglich ist unsere Haut zahlreichen Aggressoren des Alltags ausgesetzt. Was ware
wenn sie die Regeneration ihrer Haut in der Nacht beeinflussen konnten?

nlagen setzen ihr zuund beschleu-

N —
(e HAUT i MORGE! 4 VICHY
%214 ¢ ;
mAkE=UPkS

SLOW AGE

= «\\,
e

natiirliche L

theke beraten!

WOMAN 12/2018 VICHY SLOW AGE NIGHT ADVERTORIAL 03/2018
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Mehr Infos und Termine fiir
persénliche Beratung unter
kerstinortlechner.com

ie ganze Beautywelt ist auf
Glow fixiert. Was ist mit dem
Begriff iiberhaupt gemeint?
Das Phanomen Glow
/ hat seinen Ursprung in
Hollywood. Beautydocs und
Make-up Artists wollten den Schauspiele-
rinnen das nétige Strahlen fiir ihre glanz-
vollen Auftritte auf den Red Carpets der
Welt verschaffen. Sie strebten danach, die
Stars von innen heraus leuchten zu lassen.
Mittlerweile ist der Begriff Glow das
meistgebrauchte Wort in der Schénheits-
industrie und hat r
Anti-Aging abgelost.
Warum ist das Thema Glow

PRESSBOOK

TRENDTALK

CSOALS

Absolutes Beauty-Ziel oder einfach nur grandioses
Marketing? Fakt ist: Ohne Glow geht im Friihling gar
nichts. Wie man dauerhaft strahlt und worum es bei
diesem Phanomen tiberhaupt geht, verrét uns

Dermatologin Dr. Ke
REDAKTION: SARAH GASSER

immer dicl 1s Hautbild
fahler und die Falten tiefer.
Glow steht somit fiir eine
strahlende, rosige, frische
Haut - so, als
wiirde man einen Instagram-
Filter dariiberlegen.
Gibt es eine bestimmte Pflege-
routine, die man beachten soll?
Jm den physiologischen
Turnover einer jungen
Haut beizubehalten, sollten regelmiiRige
gentle” Peelings durchgefiihrt we i
lssen die abgestorbenen Hautzellen von
der Oberfliche ab, verfeinern das Haut-
bild und lassen die Haut wieder strahlen.
Auch medizinische, tiefer wirkende
Peelings beim Dermatologen, um
Pigmentstérungen und kleine Narben zu
beseitigen, sind absolut empfehlenswert
Auf welche Inhaltsstoffe sollte ich achten,
damit die Haut dauerhaft strahlt?
Hyaluronsiure! Da sie relativ zu ihrer
Masse sehr grofe Mengen an Wasser
binden kann, ¢ e der Haut die

«_ dadurch praller erscheinen

2u'so einem Phéino- Glow ist der

men geworden?
Um den wissen-

siologie der Haut zu
kennen. Unsere Haut besteht aus vielen
verschiedenen Schichten. Die Hautzelle
hat einen Turnover von 28 Tagen. Im Lauf
des Lebens wird die Haut immer tré
die Zellen erneuern sich langsamer und
die abgestorbenen Zellen lésen sich nicht
mehr ausreichend von der Hautoberfliche
ab. Dash die oberste Schicht wird

haufigste Begriff in der
Schénheitsindustrie.

Hyaluronsaure in Seren

und Cremen kann

edenkenlos in jedem

angewendet werden.
Und welche Inhaltsstoffe solite

man meiden?

Die Inhaltsstoffe sind nicht die wahre

Ubeltiter. Viel eher sind es externe

Faktoren wie zu hohe Sonnenbelastu
Nikotin oder Umweltschmutz, die man
meiden oder zumindest minimieren sollte.
Ein ungesunder Lebensstil mit zu wenig

Schlaf und falscher Ernidhrung verstirkt

MISS 05/2018

n Ortlechne

die Problematik noch zusitzlich.

Was kann ich tun, um die Haut von innen
heraus zum Strahlen zu bringen?

Ein ausgewogener Lebensstil mit

Schlaf ist nicht nur fiir einen schénen
Glow essenziell. Wenn man dann noch

sein, braucht man gar nicht mehr vie
Beautyprodukte, um zu strahlen.
Wie gelingt der Glow bei 6liger Haut,
damit er nicht fettig aussieht?

in Balance

zu reichhaltig, nicht zu fett sein.
Hyaluronsiure kann bei jedem Hauttyp
und zaubert einen
Hauch Glow-Effekt in jedes Gesicht.
Welche Anzeichen gibt es, dass man mit
Winterpflege aufhéren und auf Friihlings-
pflege umsteigen sollte?
Die eindeutigsten Anzeichen dafiir sind,
wenn die ersten Pickelchen auftauchen
lichen Glow vernichten.
meine Haut bei wechselhaften
Temperaturen richtig, um trotzdem ein
strahlendes Ergebnis zu haben?
Je nach Jahreszeit hat die Haut unter-
iedliche Bediirfnisse, an die man die
Hautpflege entsprechend anpassen muss.
Withrend wir im Winter auf reichhal
leicht nachfettende Pf etzen, um
unsere Haut bestméglich vor der klirrende
te zu schiitzen, kommen im Friihling
wieder leichtere Texturen zum Einsatz.
Cremen, Fluids, Gels und Co sind jetzt
genau die richtige Wahl. Doch Acl
Im langen Winter wird die Haut t
ladurch empfindlicher auf UV-
ahlen - daher die Haut langsam an die
ewshnen und auch im Frithling
Sonnenschutzprodukte verwenden!

Mann d
Herrenk

SPIELER MAGAZIN 12/2018
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aus Aer

eréinderung so: Die Produk
iblichen G chts Ostrog: und
)

(das sogenannte .Jugendlichkeitshormor
Auch die Haut ist von den Hormonverénd
wird spiirbar trocken
fekt eicht nicht mef

Frau Dr. Ortlechne

ungen in d

rapide ab.
echselj betroffer diinner und

reme, die jahrelang p
gefiihl zu lindern. /

e Haut

npfindlicher. Di
Volumen La:

Was passiert mit der Haut wahrend der Wechseljahre? us, um das Spannt
nach. Viele Frauen beklagen, d

und sich die € skonturen verén

e anf
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